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       8 августа в рамках Дня физкультурника в Озерском городском округе на открытой
универсальной площадке физкультурно - оздоровительного комплекса г. Озерска
состоялось торжественное вручение знаков отличия Всероссийского физкультурно -
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Вручение знаков и удостоверений проводила Глава администрации МО «Озерский
городской округ» Строганова Н. А. На церемонии было вручено 7 знаков отличия ВФСК
ГТО, из них: 4 золотых, 2 серебряных, 1 бронзовый .  
Участвуя во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и
обороне», каждый может попробовать свои силы в спорте и, тот, кто выполнит
определенные нормативы ВФСК ГТО, получит специальный знак: золотой, серебряный
и бронзовый. Ценность награды зависит от результатов испытаний. Для каждой из
11-ти возрастных групп предусмотрена своя степень сложности. Выполнить нормативы
на знак отличия ГТО можно с 6-ти лет. Верхней возрастной планки нет.
Какие преимущества обучающимся при поступлении в учебное заведение дает знак
отличия ГТО? Обладателям золотого знака отличия комплекса ГТО могут начисляться
дополнительные баллы для поступления в вуз, а студентам — повышенная стипендия.
Для всех остальных- это просто повод гордиться собой. Сегодня физкультурно -
спортивный комплекс ГТО существует для того, чтобы мотивировать людей на занятия
физической культурой и здоровый образ жизни.
От всей души поздравляем обладателей, получивших знаки отличия комплекса ГТО!
Желаем им не останавливаться на достигнутом! Покорять новые спортивные вершины!
Быть здоровыми и духом, и телом! А те, кто еще не получили свои знаки отличия или
хотят присоединиться к Всероссийскому движению ГТО, ждем Вас.
Все вопросы можно задать по номеру телефона 84014232237 или написать нам на
электронный адрес: gto.oz
ersk@mail.ru
. 
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