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      В МБДОУ «Д/с№1»Солнышко» прошла оздоровительная акция «Мы за Здоровый
Образ Жизни». Активное участие в оздоровительной акции приняли воспитанники
старших и подготовительных групп. Дошкольники вышли на улицы любимого города
Озёрска и провели пропаганду здорового образа жизни среди населения. Ребята
раздавали жителям и гостям города агитационные листовки «Здоровым быть здорово!»,
«В здоровом теле - здоровый дух!» и буклеты «Здоровый образ жизни семьи – залог
здоровья ребенка», напоминали окружающим о необходимости ведения здорового
образа жизни и проявления заботы о собственном здоровье. В рамках акции на
спортивной площадке парка «Заречный» среди дошкольников прошёл
легкоатлетический кросс. Акция прошла весело и задорно, ребята получили массу
положительных эмоций, заряд бодрости и оптимизма. Мы выбираем здоровый образ
жизни! А Вы?  
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